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Resumen: El artículo analiza la relación entre los desinfectantes biodegradables, la 
bioseguridad en los laboratorios, la química verde, la sostenibilidad universitaria y la 
actividad física o deportiva. A partir de una revisión temática del contenido desarrolla-
do en el ensayo, se identifican riesgos asociados al uso de productos tradicionales y se 
destacan alternativas de menor impacto ambiental aplicables a contextos académicos. 
Además, se argumenta que la incorporación de prácticas sostenibles en la formación 
científica y en los espacios deportivos universitarios puede fortalecer la responsabili-
dad social, la protección de la salud y el compromiso institucional con el ambiente.

Palabras clave: Desinfectantes biodegradables/ Química verde/ Bioseguridad/ Soste-
nibilidad universitaria/ Actividad física.

Resumen: The article analyzes the relationship among biodegradable disinfectants, la-
boratory biosafety, green chemistry, university sustainability, and physical or sports acti-
vity. Based on a thematic review of the essay content, it identifies risks associated with 
conventional products and highlights lower-impact alternatives applicable to academic 
contexts. It also argues that incorporating sustainable practices into scientific training 
and university sports spaces can strengthen social responsibility, health protection, and 
institutional environmental commitment.

Palabras clave: Biodegradable disinfectants/ Green chemistry/ Biosafety/ University 
sustainability/ Physical activity.

Resumen: Cet article analyse la relation entre les désinfectants biodégradables, la bio-
sécurité en laboratoire, la chimie verte, la durabilité universitaire et l’activité physique 
ou sportive. À partir d’une révision thématique du contenu de l’essai, il identifie les 
risques associés aux produits conventionnels et met en évidence des alternatives à 
moindre impact environnemental applicables aux contextes académiques. Il soutient 
également que l’intégration de pratiques durables dans la formation scientifique et 
dans les espaces sportifs universitaires peut renforcer la responsabilité sociale, la pro-
tection de la santé et l’engagement institutionnel envers l’environnement.
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Mots-clés  : Désinfectants biodégradables / Chimie verte / Biosécurité / Développe-
ment durable universitaire / Activité physique.

1. Introducción

En el presente trabajo se analiza de manera integrada cómo la sostenibilidad, la bio-
seguridad y la química verde pueden transformar espacios académicos y deportivos 
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, articulando la salud, el ambiente y 
la formación profesional. A lo largo del trabajo, se examina el papel de los desinfec-
tantes biodegradables como alternativa necesaria frente a los productos tradicionales 
que generan riesgos tóxicos y una elevada huella ambiental. Esta línea de análisis se 
complementa con la reflexión sobre la bioseguridad en laboratorios, la gestión respon-
sable de residuos y la importancia de adoptar prácticas coherentes con los principios 
de la química verde y los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Posteriormente, el trabajo 
profundiza en la relación entre actividad física, materiales deportivos y adaptaciones 
bioquímicas, destacando el impacto que tienen los polímeros sintéticos y adaptaciones 
bioquímicas, los microplásticos, los PFAS y los metales pesados sobre el organismo y 
los ecosistemas. Se propone una transición hacia materiales biodegradables, ya sean 
biopolímeros y/o fibras naturales, que reduzcan la exposición química y fortalezcan la 
sostenibilidad en la práctica deportiva universitaria. Abordando uniformemente, el po-
tencial de las tecnologías ómicas como herramientas modernas para individualizar el 
rendimiento físico desde bases bioquímicas más precisas y éticas. Finalmente, el estu-
dio amplía la mirada hacia la dimensión social y estructural de la sostenibilidad, explo-
rando alternativas como la nutrición orgánica, la arquitectura pasiva, el uso de materia-
les de bajo carbono y las tecnologías de ahorro hídrico en la infraestructura deportiva. 
Estos ejes muestran que la química sostenible no solo influye en el laboratorio, sino 
también en la forma de construir, alimentarse y practicar deporte. En conjunto, la tesis 
plantea que integrar la sostenibilidad en la universidad no es un ideal abstracto, sino 
una responsabilidad colectiva que involucra ciencia, salud, ética y compromiso social.

2. Material y métodos

Se desarrolló un trabajo de carácter argumentativo con enfoque cualitativo y alcance 
descriptivo. Se revisó el contenido del ensayo original y se organizaron sus aportes en 
torno a cinco ejes: desinfectantes biodegradables, bioseguridad, química verde, soste-
nibilidad universitaria y actividad física. Además, se tomaron en cuenta los comentarios 
y percepciones recogidos en el documento para identificar tendencias de aceptación, 
beneficios percibidos y limitaciones vinculadas con la implementación de alternativas 
sostenibles en el entorno universitario.
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3. Resultados

La reorganización del contenido permitió identificar coincidencias en torno a la nece-
sidad de sustituir productos químicos convencionales por opciones biodegradables en 
espacios académicos. También se observó que la sostenibilidad no se limita al labora-
torio, sino que se extiende a la infraestructura universitaria, a los materiales deportivos 
y a la formación ética de los futuros profesionales. Del mismo modo, las opiniones 
recogidas en el ensayo muestran una valoración predominantemente favorable hacia la 
adopción de prácticas más sostenibles, aunque persisten preocupaciones relacionadas 
con la eficacia, los costos y la disponibilidad de estas alternativas.

4. Discusión

Frente a un escenario en el que los problemas ambientales están cada vez más en el 
pan de cada día, las universidades desempeñan un papel fundamental  en la educa-
ción de los ciudadanos responsables con su entorno. Se analizará de qué manera la 
responsabilidad social universitaria (RSU) puede transformarse en un recurso eficaz en 
el que potencia la educación ambiental. “La responsabilidad social universitaria no solo 
involucra la formación académica, sino también la promoción de conciencia ambiental 
la que lleve a los estudiantes actuar éticamente frente a los problemas ecológicos ac-
tuales” (Moreno, V., et al. 2023) Los protagonistas enfatizan que las instituciones, como 
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, deben  superar la enseñanza convencio-
nal y promover una en la que esté también la consciencia por el ambiente, donde los 
universitarios y docentes le tomen la importancia al ecosistema, ya no solo para él sino 
para las futuras generaciones. En otra instancia, eso no quiere decir que este no debe 
estar delimitado en lo social o educativo, sino que debe vincular la dimensión ambien-
talista, para los docentes y alumnos.

En el caso de la UNMSM implicaría que los alumnos también tengan la idea de preser-
vación (recogiendo su basura y guardarla en su mochila) sea por campañas o algunas 
otras, con las que se llegara a la conservación y uso más razonable de los materiales 
naturales o de creación humana. Este texto nos ofrece un aporte significativo al enfa-
tizar la conexión entre la responsabilidad social y la conservación del medio ambiente. 
Aunque su enfoque es netamente teórico, su principal fortaleza radica en motivar a las 
universidades a integrarlas como principal núcleo. Asimismo, establece un fundamento 
firme para que investigaciones posteriores o venideras exploren ya con fundamento 
de cómo la RSU puede generar cambios tangibles en lo que respecta a lo ambiental 
relacionado con lo académico. Se recomienda que la UNMSM consolide la política am-
biental universitaria que proponen el plan de RSU, haciendo que la misma participación 
del alumnado genere una reducción en lo ambiental del campus, y con la mirada que 
los universitarios o los que estén por ingresar contagien  el compromiso a una comu-
nidad de desarrollo sostenible. Bioseguridad en laboratorios y uso de desinfectantes 
biodegradables en la formación profesional. Se debe tomar muy en consideración este 
tipo de medidas y más para poder acceder a un laboratorio ya que este será un lugar 
en el que estaremos gran parte de nuestra vida profesional. Esto quiere decir que noso-
tros desde nuestros inicios aparte de tener una adecuada higiene personal, también se 
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debe tener una adecuada en lo que se refiere a los laboratorios. No hay que quedarnos 
con la idea de que solo lavarse con agua es ya lo óptimo, sino también las medidas que 
requiere manipular algún compuesto mismo. 

El uso fundamental que se tiene por  los desinfectantes es una práctica continua que 
promueve la salud y seguridad de los investigadores. Se tiene que los desinfectantes 
se pueden desarrollar de distintos compuestos, pero lo que se busca es que esos pro-
ductos desarrollados sean biodegradables y ya no tanto por compuestos que a la larga 
son perjudiciales y estos mismos perjudican nuestra salud. Buscamos una alternativa 
óptima para nosotros sea en nuestra generación o las próximas que están en camino. 
(Martínez & Ortega, 2020; Tong et al., 2024). La implementación de  bioseguridad en 
los centros de práctica ayudaría a reducir el impacto que puede generar el uso de los 
instrumentos en el mismo, lo cual a largo plazo fomenta la conciencia ecológica, ya no 
solo a nivel nacional, sino hasta inclusive nivel internacional.UNESCO, 2023; Adeeyo, 
2023). De la misma manera, el uso de estos sigue un modelo ya antes establecido, 
como los objetivos de la química verde o de los ODS (Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible) (ONU, 2023; Ramos et al., 2021 ). De esta manera, el uso de desinfectantes 
biodegradables no solo garantiza un entorno seguro, sino que también fortalece la for-
mación ética y ambientalmente responsable de los futuros profesionales de las ciencias 
(PMC 2022; Tong et al., 2024; Adeeyo, 2025). Las múltiples citas resaltan la importancia 
de mantener las medidas necesarias y adecuadas para la higiene y bioseguridad dentro 
del laboratorio, no solo como una obligación, sino como parte esencial de la formación 
profesional. Se enfatiza que el uso de desinfectantes biodegradables representa una 
alternativa responsable, tanto para la salud de quienes trabajan en el laboratorio como 
para el medio ambiente. Además , se relaciona esta práctica con los precios de la quí-
mica verde y los ODS, lo que demuestra la gran preocupación por formar profesionales 
comprometidos con la sostenibilidad y la ética científica.. Es innegable que hablar de 
bioseguridad en los laboratorios va mucho más allá de una simple norma; representan 
una responsabilidad que todo futuro profesional debe asumir con compromiso. En este 
sentido, resulta muy acertada la idea de relacionar la higiene y el uso de los desinfec-
tantes biodegradables  con la sustentabilidad ambiental, ya que no solo se protege la 
salud de quienes trabajan en el laboratorio, sino también el entorno que nos rodea. 

Sin embargo, a pesar de su valioso enfoque, el planteamiento podría enriquecerse si se 
profundiza en algunos aspectos prácticos. Por ejemplo, sería importante mencionar que 
estrategias o productos específicos podrían aplicarse en los laboratorios universitarios 
para así garantizar que estas medidas realmente sean sostenibles y efectivas. Además, 
no debe dejarse de lado que la implementación de las alternativas de lo biodegrada-
ble muchas veces enfrenta obstáculos, ya sea por su costo, por falta de capacitación o 
por la limitada disponibilidad de materiales adecuados. Por otra parte, también sería 
pertinente reflexionar sobre el papel que cumplen las instituciones educativas en la 
promoción de esta cultura de bioseguridad ecológica; no basta con reconocer su im-
portancia, sino que se requiere un compromiso activo por parte de las universidades 
para incorporar políticas claras, capacitaciones y recursos que respalden estas prácti-
cas. Sería conveniente que, además de promover el uso de los desinfectantes biode-
gradables, se fomente la capacitación constante sobre buenas prácticas de laboratorio 
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y manejo responsable de los residuos químicas. También podría incluirse la evaluación 
de nuevos productos ecológicos que se estén desarrollando en el mercado o incluso 
incentivar proyectos de investigación estudiantiles orientados a crear alternativas más 
sostenibles. De esta forma, la bioseguridad se convertiría no solo en una norma, sino 
en una cultura que acompañe toda la vida profesional del  químico. En los últimos años, 
la preocupación por el impacto ambiental generado por las actividades científicas ha 
impulsado la búsqueda de alternativas más responsables dentro del ámbito académi-
co. La química verde surge precisamente como una respuesta a esta necesidad, promo-
viendo el uso de métodos, materiales y productos que reduzcan los riesgos de la salud 
y el medio ambiente. En este contexto los laboratorios universitarios cumplen un papel 
esencial, ya que representan los espacios donde los futuros profesionales aprenden a 
aplicar los principios éticos, sostenibles y seguros en su práctica científica. A partir de 
esta perspectiva, se reflexiona sobre cómo la innovación académica puede contribuir 
a una ciencia más consciente y ecológicamente comprometida. “La química verde se 
ha convertido en una de las mejores propuestas que buscan transformar la manera en 
la que entendemos la ciencia y su relación que tiene con el entorno. En el caso de los 
laboratorios académicos, su aplicación resulta ser un eje primordial, pues es allí donde 
los futuros profesionales adquieren no solo conocimientos técnicos, sino también hábi-
tos y valores que influyen en su práctica profesional. 

Diversos autores coinciden en que promover medidas de bioseguridad sostenibles 
(Como el uso de desinfectantes biodegradables), estos no solo protegen la salud del 
investigador, sino que también reducen el impacto que pueda generar en el medio am-
biente y a su vez fomentar la responsabilidad social dentro de la comunidad científica.” 
(Gómez & Salazar, 2022; Delgado et al., 2024). La propuesta de aplicar los principios de 
la química verde en los laboratorios académicos busca más que una simple moderniza-
ción de las prácticas científicas; pretende transformar la forma en la que los estudiantes 
se relacionan con la ciencia y con el entorno. En este sentido, se resalta que la biose-
guridad no debe entenderse sólo como una actitud de respeto hacia la vida y hacia el 
medio ambiente. Al incorporar productos biodegradables, procedimientos más limpios 
y métodos que reduzcan los desechos tóxicos se contribuye a formar una cultura cientí-
fica basada en la sostenibilidad y la responsabilidad. Asimismo, este enfoque educativo 
promueve un aprendizaje más integral, donde el conocimiento técnico se complementa 
con la reflexión ética. Tal como han señalado algunos autores, el laboratorio universita-
rio no solo es un espacio de experimentación, sino también un escenario de formación 
en valores, donde se cultiva la disciplina, la conciencia ambiental y la cooperación. En 
este contexto, el uso de los desinfectantes biodegradables se convierte en un ejemplo 
concreto de cómo la ciencia puede avanzar sin comprometer la salud de las personas 
ni el equilibrio ecológico. Ejemplo: Un caso concreto es el de la Universidad de Antio-
quia, donde se elaboraron desinfectantes en base a aceites esenciales de eucalipto y 
limón, logrando así reducir en un 70% el uso de sustancias cloradas sin afectar la efi-
cacia antimicrobiana (Rios et al., 2023). Esta iniciativa demuestra que la sostenibilidad 
puede incorporarse de esta manera práctica en la enseñanza, generando conciencia 
y compromiso ambiental entre los estudiantes. La incorporación de la química verde 
en educación superior representa un avance necesario, pero no exento de desafíos. Si 
bien su enfoque busca integrar la sostenibilidad y la ética dentro del quehacer cien-
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tífico, aún existen estas limitaciones que impiden su plena aplicación. En muchos de 
los laboratorios universitarios, los recursos son limitados y el cambio hacia materiales 
biodegradables o procesos más seguros implica una inversión que no todas las institu-
ciones están dispuestas o preparadas para asumir. Por ello, aunque el discurso sobre 
sostenibilidad resulta ser algo inspirador para todos, su concreción práctica requiere 
compromiso, planificación y políticas sólidas. Por otra parte, es importante reflexionar 
sobre la coherencia entre lo que se enseña en el aula y lo que realmente se aplica en los 
laboratorios. En algunos casos, los estudiantes aprenden los principios de la química 
verde de forma teórica, pero continúan utilizando reactivos o materiales contaminantes 
por falta de alternativas viables. Esta contradicción puede generar una brecha entre el 
ideal y la práctica reduciendo el impacto formativo del mensaje. Superar esta distancia 
exige que los docentes y las autoridades educativas asuman un rol activo, impulsando 
cambios estructurales que hagan posible una verdadera transformación. 

Asimismo, la sustentabilidad en el laboratorio no debe de verse como una moda pa-
sajera, sino como parte de un compromiso a largo plazo. Las universidad tiene la res-
ponsabilidad de formar profesionales capaces de cuestionar los métodos tradicionales 
y proponer soluciones innovadoras. Para lograrlo, es esencial combinar la enseñanza 
científica con la educación ambiental, de manera que el futuro químico no sólo domine 
fórmulas y procedimientos, sino que también entienda el impacto ético y ecológico de 
sus acciones. Ejemplo: En la Universidad Nacimiento Autónoma de México (UNAM), 
un estudio realizado por Hernández y Campos (2022) evidenció que, aunque el 80% 
de los estudiantes reconoció la importancia de la química verde, solo el 35% aplicaba 
realmente prácticas sostenibles sea por la falta de infraestructura y orientación técnica. 
Este dato muestra que, más allá del conocimiento , se requiere una transformación 
cultural y estructural que acompañe la formación académica. Para avanzar hacia una 
educación verdaderamente sostenible es fundamental que las universidades asuman la 
química verde como una política institucional y no solo como una iniciativa aislada. Se 
recomienda implementar programas de capacitación permanente para los docentes y 
estudiantes sobre prácticas de laboratorio ecológicas, así como fomentar proyectos de 
investigación que promuevan el desarrollo de productos biodegradables y energética-
mente eficientes. Además, establecer convenios con empresas o centros de innovación 
podría facilitar el acceso a tecnologías limpias y fortalecer la relación entre la academia 
y la industria responsable. Otro aspecto importante es la creación de “Laboratorios 
sostenibles”, espacios modelo donde se apliquen de manera integral los principios de 
la química verde pero no de una manera superficial sino más intensa. Estos laboratorios 
podrían servir como ejemplo y centros de aprendizaje, mostrando que la sustentabi-
lidad no está reñida con la oficina ni con la calidad científica. En ellos, los estudiantes 
podrían analizar el ciclo de vida de los reactivos, aprender a gestionar adecuadamente 
los residuos y proponer mejoras que reduzcan el consumo de los recursos. Finalmente 
es necesario fomentar una cultura de conciencia ambiental que trascienda las aulas. 
Esto implica promover con mayor grado de notoriedad los valores como la responsa-
bilidad, el respeto y la cooperación, que son los pilares para una ciencia más humana 
y comprometida con el bienestar colectivo. De lograrse integrar estos principios en la 
formación universitaria, la química verde dejaría de ser solo una teoría para convertirse 
en una práctica continua y cotidiana que motive a las nuevas generaciones de científi-
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cos. Las instituciones de educación superior están llamadas a ir más allá de la enseñan-
za tradicional, ingresando en sus actividades académicas y operativas un enfoque de 
sostenibilidad . Organismos internacionales como la UNESCO han emitido guías para 
que los centros universitarios contribuyan sistemáticamente a los ODS, promoviendo 
entornos de aprendizaje que respeten tanto a las personas como al planeta.

5. Agradecimiento

Se agradece a los estudiantes participantes y a la comunidad académica vinculada con 
la Facultad de Química e Ingeniería Química por aportar insumos de reflexión sobre 
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6. Conclusiones

El análisis desarrollado demostró que la sostenibilidad aplicada a la higiene, la inves-
tigación, el deporte y la infraestructura universitaria constituyen un eje esencial para 
formar profesionales ambientales responsables y capaces de enfrentar retos actuales. 
El conocimiento de sustitución de sustancias tóxicas por alternativas biodegradables, 
la incorporación de biopolímeros en prendas deportivas, el abandono progresivo de 
materiales sintéticos persistentes y el impulso de prácticas de bioseguridad coherentes 
con la química verde representan avances necesarios para proteger tanto la salud hu-
mana como los ecosistemas.

De igual manera, queda claro que la transformación hacia ambientes educativos soste-
nibles requiere más que buena voluntad; implica políticas universitarias sólidas, capa-
citación continua, investigación interdisciplinaria y una cultura institucional orientada 
al cuidado del entorno. Del mismo modo, la dimensión social del deporte, la nutrición 
orgánica y el uso de tecnologías limpias en infraestructura revelan que la sostenibilidad 
se construye desde múltiples frentes, todos complementarios. Por ello, fortalecer la 
articulación entre ciencia, salud ambiente y sociedad, permitirá que la UNMSM avance 
hacia un modelo académico más ético, saludable e innovador.
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