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Resumen: E| articulo analiza la relacién entre los desinfectantes biodegradables, la
bioseguridad en los laboratorios, la quimica verde, la sostenibilidad universitaria y la
actividad fisica o deportiva. A partir de una revisién tematica del contenido desarrolla-
do en el ensayo, se identifican riesgos asociados al uso de productos tradicionales y se
destacan alternativas de menor impacto ambiental aplicables a contextos académicos.
Ademads, se argumenta que la incorporacién de practicas sostenibles en la formacion
cientifica y en los espacios deportivos universitarios puede fortalecer la responsabili-
dad social, la proteccién de la salud y el compromiso institucional con el ambiente.

Palabras clave: Desinfectantes biodegradables/ Quimica verde/ Bioseguridad/ Soste-
nibilidad universitaria/ Actividad fisica.

Resumen: The article analyzes the relationship among biodegradable disinfectants, la-
boratory biosafety, green chemistry, university sustainability, and physical or sports acti-
vity. Based on a thematic review of the essay content, it identifies risks associated with
conventional products and highlights lower-impact alternatives applicable to academic
contexts. It also argues that incorporating sustainable practices into scientific training
and university sports spaces can strengthen social responsibility, health protection, and
institutional environmental commitment.

Palabras clave: Biodegradable disinfectants/ Green chemistry/ Biosafety/ University
sustainability/ Physical activity.

Resumen: Cet article analyse la relation entre les désinfectants biodégradables, la bio-
sécurité en laboratoire, la chimie verte, la durabilité universitaire et I'activité physique
ou sportive. A partir d’une révision thématique du contenu de I'essai, il identifie les
risques associés aux produits conventionnels et met en évidence des alternatives a
moindre impact environnemental applicables aux contextes académiques. Il soutient
également que l'intégration de pratiques durables dans la formation scientifique et
dans les espaces sportifs universitaires peut renforcer la responsabilité sociale, la pro-
tection de la santé et '’engagement institutionnel envers I’'environnement.
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Mots-clés : Désinfectants biodégradables / Chimie verte / Biosécurité / Développe-
ment durable universitaire / Activité physique.

1. Introduccién

En el presente trabajo se analiza de manera integrada cémo la sostenibilidad, la bio-
seguridad y la quimica verde pueden transformar espacios académicos y deportivos
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, articulando la salud, el ambiente y
la formacién profesional. A lo largo del trabajo, se examina el papel de los desinfec-
tantes biodegradables como alternativa necesaria frente a los productos tradicionales
que generan riesgos téxicos y una elevada huella ambiental. Esta linea de anélisis se
complementa con la reflexién sobre la bioseguridad en laboratorios, la gestion respon-
sable de residuos y la importancia de adoptar practicas coherentes con los principios
de la quimica verde y los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Posteriormente, el trabajo
profundiza en la relacién entre actividad fisica, materiales deportivos y adaptaciones
bioquimicas, destacando el impacto que tienen los polimeros sintéticos y adaptaciones
bioquimicas, los microplasticos, los PFAS y los metales pesados sobre el organismo y
los ecosistemas. Se propone una transiciéon hacia materiales biodegradables, ya sean
biopolimeros y/o fibras naturales, que reduzcan la exposiciéon quimica y fortalezcan la
sostenibilidad en la practica deportiva universitaria. Abordando uniformemente, el po-
tencial de las tecnologias 6micas como herramientas modernas para individualizar el
rendimiento fisico desde bases bioquimicas mas precisas y éticas. Finalmente, el estu-
dio amplia la mirada hacia la dimensién social y estructural de la sostenibilidad, explo-
rando alternativas como la nutricién organica, la arquitectura pasiva, el uso de materia-
les de bajo carbono y las tecnologias de ahorro hidrico en la infraestructura deportiva.
Estos ejes muestran que la quimica sostenible no solo influye en el laboratorio, sino
también en la forma de construir, alimentarse y practicar deporte. En conjunto, la tesis
plantea que integrar la sostenibilidad en la universidad no es un ideal abstracto, sino
una responsabilidad colectiva que involucra ciencia, salud, ética y compromiso social.

2. Material y métodos

Se desarrollé un trabajo de caracter argumentativo con enfoque cualitativo y alcance
descriptivo. Se revisoé el contenido del ensayo original y se organizaron sus aportes en
torno a cinco ejes: desinfectantes biodegradables, bioseguridad, quimica verde, soste-
nibilidad universitaria y actividad fisica. Ademas, se tomaron en cuenta los comentarios
y percepciones recogidos en el documento para identificar tendencias de aceptacion,
beneficios percibidos y limitaciones vinculadas con la implementacién de alternativas
sostenibles en el entorno universitario.
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3. Resultados

La reorganizacién del contenido permitié identificar coincidencias en torno a la nece-
sidad de sustituir productos quimicos convencionales por opciones biodegradables en
espacios académicos. También se observé que la sostenibilidad no se limita al labora-
torio, sino que se extiende a la infraestructura universitaria, a los materiales deportivos
y a la formacién ética de los futuros profesionales. Del mismo modo, las opiniones
recogidas en el ensayo muestran una valoracién predominantemente favorable hacia la
adopcién de practicas mas sostenibles, aunque persisten preocupaciones relacionadas
con la eficacia, los costos y la disponibilidad de estas alternativas.

4. Discusion

Frente a un escenario en el que los problemas ambientales estan cada vez mas en el
pan de cada dia, las universidades desempefian un papel fundamental en la educa-
ciéon de los ciudadanos responsables con su entorno. Se analizard de qué manera la
responsabilidad social universitaria (RSU) puede transformarse en un recurso eficaz en
el que potencia la educaciéon ambiental. “La responsabilidad social universitaria no solo
involucra la formacién académica, sino también la promocién de conciencia ambiental
la que lleve a los estudiantes actuar éticamente frente a los problemas ecolégicos ac-
tuales” (Moreno, V., et al. 2023) Los protagonistas enfatizan que las instituciones, como
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, deben superar la ensefianza convencio-
nal y promover una en la que esté también la consciencia por el ambiente, donde los
universitarios y docentes le tomen la importancia al ecosistema, ya no solo para él sino
para las futuras generaciones. En otra instancia, eso no quiere decir que este no debe
estar delimitado en lo social o educativo, sino que debe vincular la dimensién ambien-
talista, para los docentes y alumnos.

En el caso de la UNMSM implicaria que los alumnos también tengan la idea de preser-
vacion (recogiendo su basura y guardarla en su mochila) sea por campafas o algunas
otras, con las que se llegara a la conservacién y uso més razonable de los materiales
naturales o de creaciéon humana. Este texto nos ofrece un aporte significativo al enfa-
tizar la conexiéon entre la responsabilidad social y la conservacién del medio ambiente.
Aunque su enfoque es netamente tedrico, su principal fortaleza radica en motivar a las
universidades a integrarlas como principal ntcleo. Asimismo, establece un fundamento
firme para que investigaciones posteriores o venideras exploren ya con fundamento
de cémo la RSU puede generar cambios tangibles en lo que respecta a lo ambiental
relacionado con lo académico. Se recomienda que la UNMSM consolide la politica am-
biental universitaria que proponen el plan de RSU, haciendo que la misma participacion
del alumnado genere una reduccién en lo ambiental del campus, y con la mirada que
los universitarios o los que estén por ingresar contagien el compromiso a una comu-
nidad de desarrollo sostenible. Bioseguridad en laboratorios y uso de desinfectantes
biodegradables en la formacién profesional. Se debe tomar muy en consideracién este
tipo de medidas y méas para poder acceder a un laboratorio ya que este serad un lugar
en el que estaremos gran parte de nuestra vida profesional. Esto quiere decir que noso-
tros desde nuestros inicios aparte de tener una adecuada higiene personal, también se
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debe tener una adecuada en lo que se refiere a los laboratorios. No hay que quedarnos
con la idea de que solo lavarse con agua es ya lo 6ptimo, sino también las medidas que
requiere manipular algin compuesto mismo.

El uso fundamental que se tiene por los desinfectantes es una practica continua que
promueve la salud y seguridad de los investigadores. Se tiene que los desinfectantes
se pueden desarrollar de distintos compuestos, pero lo que se busca es que esos pro-
ductos desarrollados sean biodegradables y ya no tanto por compuestos que a la larga
son perjudiciales y estos mismos perjudican nuestra salud. Buscamos una alternativa
6ptima para nosotros sea en nuestra generacion o las préximas que estan en camino.
(Martinez & Ortega, 2020; Tong et al., 2024). La implementacién de bioseguridad en
los centros de practica ayudaria a reducir el impacto que puede generar el uso de los
instrumentos en el mismo, lo cual a largo plazo fomenta la conciencia ecolégica, ya no
solo a nivel nacional, sino hasta inclusive nivel internacional. UNESCO, 2023; Adeeyo,
2023). De la misma manera, el uso de estos sigue un modelo ya antes establecido,
como los objetivos de la quimica verde o de los ODS (Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible) (ONU, 2023; Ramos et al., 2021 ). De esta manera, el uso de desinfectantes
biodegradables no solo garantiza un entorno seguro, sino que también fortalece la for-
macion ética y ambientalmente responsable de los futuros profesionales de las ciencias
(PMC 2022; Tong et al., 2024; Adeeyo, 2025). Las multiples citas resaltan la importancia
de mantener las medidas necesarias y adecuadas para la higiene y bioseguridad dentro
del laboratorio, no solo como una obligacién, sino como parte esencial de la formacion
profesional. Se enfatiza que el uso de desinfectantes biodegradables representa una
alternativa responsable, tanto para la salud de quienes trabajan en el laboratorio como
para el medio ambiente. Ademas , se relaciona esta préctica con los precios de la qui-
mica verde y los ODS, lo que demuestra la gran preocupacién por formar profesionales
comprometidos con la sostenibilidad y la ética cientifica.. Es innegable que hablar de
bioseguridad en los laboratorios va mucho més alld de una simple norma; representan
una responsabilidad que todo futuro profesional debe asumir con compromiso. En este
sentido, resulta muy acertada la idea de relacionar la higiene y el uso de los desinfec-
tantes biodegradables con la sustentabilidad ambiental, ya que no solo se protege la
salud de quienes trabajan en el laboratorio, sino también el entorno que nos rodea.

Sin embargo, a pesar de su valioso enfoque, el planteamiento podria enriquecerse si se
profundiza en algunos aspectos practicos. Por ejemplo, seria importante mencionar que
estrategias o productos especificos podrian aplicarse en los laboratorios universitarios
para asi garantizar que estas medidas realmente sean sostenibles y efectivas. Ademas,
no debe dejarse de lado que la implementacién de las alternativas de lo biodegrada-
ble muchas veces enfrenta obstéculos, ya sea por su costo, por falta de capacitacién o
por la limitada disponibilidad de materiales adecuados. Por otra parte, también seria
pertinente reflexionar sobre el papel que cumplen las instituciones educativas en la
promocién de esta cultura de bioseguridad ecolégica; no basta con reconocer su im-
portancia, sino que se requiere un compromiso activo por parte de las universidades
para incorporar politicas claras, capacitaciones y recursos que respalden estas practi-
cas. Serfa conveniente que, ademéas de promover el uso de los desinfectantes biode-
gradables, se fomente la capacitacién constante sobre buenas practicas de laboratorio
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y manejo responsable de los residuos quimicas. También podria incluirse la evaluacién
de nuevos productos ecolégicos que se estén desarrollando en el mercado o incluso
incentivar proyectos de investigacién estudiantiles orientados a crear alternativas mas
sostenibles. De esta forma, la bioseguridad se convertiria no solo en una norma, sino
en una cultura que acomparie toda la vida profesional del quimico. En los Gltimos afos,
la preocupacion por el impacto ambiental generado por las actividades cientificas ha
impulsado la busqueda de alternativas mas responsables dentro del dmbito académi-
co. La quimica verde surge precisamente como una respuesta a esta necesidad, promo-
viendo el uso de métodos, materiales y productos que reduzcan los riesgos de la salud
y el medio ambiente. En este contexto los laboratorios universitarios cumplen un papel
esencial, ya que representan los espacios donde los futuros profesionales aprenden a
aplicar los principios éticos, sostenibles y seguros en su practica cientifica. A partir de
esta perspectiva, se reflexiona sobre cémo la innovacién académica puede contribuir
a una ciencia mas consciente y ecolégicamente comprometida. “La quimica verde se
ha convertido en una de las mejores propuestas que buscan transformar la manera en
la que entendemos la ciencia y su relacién que tiene con el entorno. En el caso de los
laboratorios académicos, su aplicacion resulta ser un eje primordial, pues es alli donde
los futuros profesionales adquieren no solo conocimientos técnicos, sino también habi-
tos y valores que influyen en su préactica profesional.

Diversos autores coinciden en que promover medidas de bioseguridad sostenibles
(Como el uso de desinfectantes biodegradables), estos no solo protegen la salud del
investigador, sino que también reducen el impacto que pueda generar en el medio am-
biente y a su vez fomentar la responsabilidad social dentro de la comunidad cientifica.”
(Gémez & Salazar, 2022; Delgado et al., 2024). La propuesta de aplicar los principios de
la quimica verde en los laboratorios académicos busca mas que una simple moderniza-
cion de las practicas cientificas; pretende transformar la forma en la que los estudiantes
se relacionan con la ciencia y con el entorno. En este sentido, se resalta que la biose-
guridad no debe entenderse sélo como una actitud de respeto hacia la vida y hacia el
medio ambiente. Al incorporar productos biodegradables, procedimientos méas limpios
y métodos que reduzcan los desechos téxicos se contribuye a formar una cultura cienti-
fica basada en la sostenibilidad y la responsabilidad. Asimismo, este enfoque educativo
promueve un aprendizaje mas integral, donde el conocimiento técnico se complementa
con la reflexién ética. Tal como han sefialado algunos autores, el laboratorio universita-
rio no solo es un espacio de experimentacién, sino también un escenario de formacién
en valores, donde se cultiva la disciplina, la conciencia ambiental y la cooperacién. En
este contexto, el uso de los desinfectantes biodegradables se convierte en un ejemplo
concreto de cémo la ciencia puede avanzar sin comprometer la salud de las personas
ni el equilibrio ecolégico. Ejemplo: Un caso concreto es el de la Universidad de Antio-
quia, donde se elaboraron desinfectantes en base a aceites esenciales de eucalipto y
limén, logrando asi reducir en un 70% el uso de sustancias cloradas sin afectar la efi-
cacia antimicrobiana (Rios et al., 2023). Esta iniciativa demuestra que la sostenibilidad
puede incorporarse de esta manera practica en la ensefianza, generando conciencia
y compromiso ambiental entre los estudiantes. La incorporacién de la quimica verde
en educacién superior representa un avance necesario, pero no exento de desafios. Si
bien su enfoque busca integrar la sostenibilidad y la ética dentro del quehacer cien-
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tifico, aln existen estas limitaciones que impiden su plena aplicaciéon. En muchos de
los laboratorios universitarios, los recursos son limitados y el cambio hacia materiales
biodegradables o procesos mas seguros implica una inversién que no todas las institu-
ciones estan dispuestas o preparadas para asumir. Por ello, aunque el discurso sobre
sostenibilidad resulta ser algo inspirador para todos, su concrecién practica requiere
compromiso, planificacién y politicas sélidas. Por otra parte, es importante reflexionar
sobre la coherencia entre lo que se ensefia en el aula y lo que realmente se aplica en los
laboratorios. En algunos casos, los estudiantes aprenden los principios de la quimica
verde de forma tedrica, pero contintian utilizando reactivos o materiales contaminantes
por falta de alternativas viables. Esta contradicciéon puede generar una brecha entre el
ideal y la practica reduciendo el impacto formativo del mensaje. Superar esta distancia
exige que los docentes y las autoridades educativas asuman un rol activo, impulsando
cambios estructurales que hagan posible una verdadera transformacién.

Asimismo, la sustentabilidad en el laboratorio no debe de verse como una moda pa-
sajera, sino como parte de un compromiso a largo plazo. Las universidad tiene la res-
ponsabilidad de formar profesionales capaces de cuestionar los métodos tradicionales
y proponer soluciones innovadoras. Para lograrlo, es esencial combinar la ensefianza
cientifica con la educacién ambiental, de manera que el futuro quimico no sélo domine
férmulas y procedimientos, sino que también entienda el impacto ético y ecolégico de
sus acciones. Ejemplo: En la Universidad Nacimiento Auténoma de México (UNAM),
un estudio realizado por Hernédndez y Campos (2022) evidencié que, aunque el 80%
de los estudiantes reconocié la importancia de la quimica verde, solo el 35% aplicaba
realmente précticas sostenibles sea por la falta de infraestructura y orientacién técnica.
Este dato muestra que, més alld del conocimiento , se requiere una transformacién
cultural y estructural que acompafie la formacién académica. Para avanzar hacia una
educacion verdaderamente sostenible es fundamental que las universidades asuman la
quimica verde como una politica institucional y no solo como una iniciativa aislada. Se
recomienda implementar programas de capacitacion permanente para los docentes y
estudiantes sobre practicas de laboratorio ecoldgicas, asi como fomentar proyectos de
investigacion que promuevan el desarrollo de productos biodegradables y energética-
mente eficientes. Ademds, establecer convenios con empresas o centros de innovacion
podria facilitar el acceso a tecnologias limpias y fortalecer la relacién entre la academia
y la industria responsable. Otro aspecto importante es la creacién de “Laboratorios
sostenibles”, espacios modelo donde se apliquen de manera integral los principios de
la quimica verde pero no de una manera superficial sino mas intensa. Estos laboratorios
podrian servir como ejemplo y centros de aprendizaje, mostrando que la sustentabi-
lidad no estd refida con la oficina ni con la calidad cientifica. En ellos, los estudiantes
podrian analizar el ciclo de vida de los reactivos, aprender a gestionar adecuadamente
los residuos y proponer mejoras que reduzcan el consumo de los recursos. Finalmente
es necesario fomentar una cultura de conciencia ambiental que trascienda las aulas.
Esto implica promover con mayor grado de notoriedad los valores como la responsa-
bilidad, el respeto y la cooperacion, que son los pilares para una ciencia méas humana
y comprometida con el bienestar colectivo. De lograrse integrar estos principios en la
formacion universitaria, la quimica verde dejaria de ser solo una teoria para convertirse
en una practica continua y cotidiana que motive a las nuevas generaciones de cientifi-
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cos. Las instituciones de educacién superior estan llamadas a ir mas alla de la ensefian-
za tradicional, ingresando en sus actividades académicas y operativas un enfoque de
sostenibilidad . Organismos internacionales como la UNESCO han emitido guias para
que los centros universitarios contribuyan sistematicamente a los ODS, promoviendo
entornos de aprendizaje que respeten tanto a las personas como al planeta.

5. Agradecimiento

Se agradece a los estudiantes participantes y a la comunidad académica vinculada con
la Facultad de Quimica e Ingenieria Quimica por aportar insumos de reflexion sobre
sostenibilidad, bioseguridad, deporte y formacién cientifica.

6. Conclusiones

El andlisis desarrollado demostré que la sostenibilidad aplicada a la higiene, la inves-
tigacion, el deporte y la infraestructura universitaria constituyen un eje esencial para
formar profesionales ambientales responsables y capaces de enfrentar retos actuales.
El conocimiento de sustitucion de sustancias toxicas por alternativas biodegradables,
la incorporacién de biopolimeros en prendas deportivas, el abandono progresivo de
materiales sintéticos persistentes y el impulso de practicas de bioseguridad coherentes
con la quimica verde representan avances necesarios para proteger tanto la salud hu-
mana como los ecosistemas.

De igual manera, queda claro que la transformacién hacia ambientes educativos soste-
nibles requiere méas que buena voluntad; implica politicas universitarias sélidas, capa-
citacién continua, investigacién interdisciplinaria y una cultura institucional orientada
al cuidado del entorno. Del mismo modo, la dimensién social del deporte, la nutricién
orgénica y el uso de tecnologias limpias en infraestructura revelan que la sostenibilidad
se construye desde multiples frentes, todos complementarios. Por ello, fortalecer la
articulacion entre ciencia, salud ambiente y sociedad, permitird que la UNMSM avance
hacia un modelo académico mas ético, saludable e innovador.

7. Literatura citada

ALvansour, F. H., Awvami, G. H., & Awvansour, A. O. (2024). A CoMPREHENSIVE REVIEW OF
ENVIRONMENTAL AND Economic IMPACT OF SUSTAINABLE POLYMERS ADOPTION IN REDU-
cING CARBON EMiIssioNs AND RESOURCE Use. PRePRINTS. HTTPS://DOI.ORG/10.20944/pPRE-
PRINTS202411.0895.v1

BisHor, D. ET AL., (2024). EXERCISE AS MITOCHONDRIAL MEDICINE. ANNUAL REVIEW OF PHYSIOLO-
GY. HTTPS://WWW.ANNUALREVIEWS.ORG/CONTENT/JOURNALS/10.1146/ANNUREV-PHY-
sioL-022724-104836

Camacay, A & ConnoLty, M. (2023). QUATERNARY AMMONIUM COMPOUND ToxICITY. IN STATPEARLS.

HTTPS://WWW.NCBI.NLM.NIH.GOV/BOOKS/NBK594254/?uT™

140



Volumen I N 4 Abril 2026 Ciencias e Ingenieria

CARRATURO, F ET AL., (2025). SUSTAINABLE FORMULATIONS COMPOSED OF BIOSURFACTANTS AND PHYTOCHE-
MICALS WITH POTENTIAL APPLICATION IN FRESH-CUT FOOD INDUSTRY. HTTPS://WWW.NATURE.COM/
ARTICLES/S41598-025-23367-3?UTM_SOURCE

CHEN, ET AL., (2024). CONTEMPORARY ADVANCES IN POLYMER APPLICATIONS FOR SPORTING GOODS: FUN-
DAMENTALS, PROPERTIES, AND APPLICATIONS. RSC ADVANCES. HTTPS://PUBS.RSC.ORG/EN/CON-
TENT/ARTICLEHTML/2024/rA/D4ARA06544 A

CoLowmso, E. (2024). PFASs CAN BE ABSORBED THROUGH THE SKIN AND REACH THE BLOODSTREAM. HT-
TPS://WWW.RENEWABLEMATTER.EU/EN/PFAS-CAN-BE-ABSORBED-THROUGH-SKIN-AND-COME-IN-
TO-BLOOD

Costa, M ET AL., (2023). THE IMPACT OF ORGANIC FOOD DURING THE COVID-19 PANDEMIC. HTTPS://
RSDJOURNAL.ORG/INDEX.PHP/RSD/ARTICLE/VIEW/37 657

DeLEeo, P ET AL., (2020). ASSESSMENT OF ECOLOGICAL HAZARDS AND ENVIRONMENTAL FATE OF DISINFEC-
TANT QUATERNARY AMMONIUM COMPOUNDS. HTTPS://WWW.SCIENCEDIRECT.COM/SCIENCE/ARTI-
cLE/P1/S0147651320309556?UT™M_SOURCE

DoBrowoLskl, H. ET AL., (2024). OrcaNIC FOOD IN ATHLETES DIET—NARRATIVE REVIEW OF ALTERNATIVE
ProbucTs IN SPORTS NUTRITION. HTTPS://www.MDPI.cOM/2072-6643/16/14/2347

EstraDA, A. (ABRIL 2024). TOXIC LEAD IN FASHION: THE TRUE COST. HTTPS://WWW.ENVIRONMENTALHEALTH.
0RG/2024/04/26/TOXIC-LEAD-IN-FASHION-THE-TRUE-COST/

EUROPEAN ENVIRONMENT AGENCY. (2022). MICROPLASTICS FROM TEXTILES: TOWARDS A CIRCULAR ECO-
NOMY FOR TEXTILES IN EUROPE. HTTPS://WWW.EEA.EUROPA.EU/EN/ANALYSIS/PUBLICATIONS/MI-
CROPLASTICS-FROM-TEXTILES-TOWARDS-A-CIRCULAR-ECONOMY-FOR-TEXTILES-IN-EUROPE

Hautsois, C. & DesBorDES, M. (2023). SUSTAINABILITY IN SPORT: SPORT, PART OF THE PROBLEM ... AND
OF THE SOLUTION.HTTPS://www.MDPI.com/2071-1050/15/15/11820

KRISHNAN, S ET AL., (2025). AGRICULTURAL BIOWASTE BASED DISINFECTANT FORMULATION MITIGATES DRUG
RESISTANT NOSOCOMIAL PATHOGENS. HTTPS://WWW.SCIENCEDIRECT.COM/SCIENCE/ARTICLE/ABS/
PII/S0882401025005285?via%3DiHuB

Li, Q eT AL, (2024). CONTEMPORARY ADVANCES IN POLYMER APPLICATIONS FOR SPORTING GOODS: FUN-
DAMENTALS, PROPERTIES, AND APPLICATIONS. HTTPS://PUBS.RSC.ORG/EN/CONTENT/ARTICLELAN-
DING/2024/rA/D4RA06544

Li, R& ZHal, C. (2025). CONSTRUCTING SPORTS FACILITIES USING ENVIRONMENT-FRIENDLY MATERIALS. HTTPS://
WWW.FRONTIERSIN.ORG/JOURNALS/MATERIALS/ARTICLES/10.3389/FmATS. 2024 .15247 29/
FULL

141



[ Ciencias'e Ingenieria Volumen IT N4 Abril 2026 |

MarzuLLo. P eT AL ., (2024). QUATERNARY AMMONIUM SALTS-BASED MATERIALS: A REVIEW ON ENvI-
RONMENTAL ToxICITY, ANTI-FOULING MECHANISMS AND APPLICATIONS IN MARINE AND WATER
TREATMENT INDUSTRIES. HTTPS://Www.MDPI.COM/2218-273X/14/8/957?UTM_SOURCE

Mavo Cunic. (FEBRERO 2025). ALIMENTOS ORGANICOS: i SON MAS SEGUROS? ; SON MAS NUTRITIVOS?
HTTPS://WWW.MAYOCLINIC.ORG/ES/HEALTHY-LIFESTYLE/NUTRITION-AND-HEALTHY-EATING/IN-DEP-
TH/ORGANIC-FOOD/ART-20043880

NaGova UNIVERSITY GRADUATE ScHooL oF MEebpicINE. (2025). MecHANISMS OF GENERATION AND Eco-
LOGICAL IMPACTS OF NANO- AND MICROPLASTICS FROM ARTIFICIAL TURF SYSTEMS IN SPORTS
FaciLimies. ENviRONMENTS, 12(4), 109. HTTPS://Www.MDPI.com/2076-3298/12/4/109

ONYAMOCHE (2023) ARGUMENTA QUE LOS EXTRACTOS DE ORIGEN VEGETAL OFRECEN UNA ALTERNATIVA EFICAZ
Y ECOLOGICAMENTE SEGURA A LOS DESINFECTANTES QUIMICOS TRADICIONALES, AL COMBINAR
ALTA ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA CON UNA DEGRADACION AMBIENTALMENTE RESPONSABLE.

Perkins, T. (2024). Toxic PFAS ABSORBED THROUGH SKIN AT LEVELS HIGHER THAN PREVIOUSLY THOUGHT.
HTTPS://WWW.THEGUARDIAN.COM/ENVIRONMENT/ARTICLE/2024/3UN/30/PFAS-ABSORBED-SKIN-
STUDY

SaLorek, | ET AL., (2025). EVALUATING THE IMPACT OF ENVIRONMENTAL EXPOSURE ON THE PERFOR-
MANCE OF POLYESTER SPORTSWEAR MATERIALS. HTTPS://PMC.NCBI.NLM.NIH.GOV/ARTICLES/
PMC12196783/

SALVECO. (2022). DISINFECTION, HYGIENE AND CLEANING PRODUCTS MADE WITH HEALTHY CHEMISTRY.
HTTPS://SALVECO.FR/EN/HOME/

SPORTS VENUE TECHNOLOGY. (2023). THE ROLE OF SUSTAINABLE TECHNOLOGIES IN MODERN SPORTS VE-
NUES. HTTPS://WWW.SPORTSVENUE-TECHNOLOGY.COM/ARTICLES/THE-ROLE-OF-SUSTAINABLE-TE-
CHNOLOGIES-IN-MODERN-SPORTS-VENUES ?UTM_SOURCE=

THE GuARDIAN. (JuNio 2024). Toxic PFAS ABSORBED THROUGH SKIN AT LEVELS HIGHER THAN PREVIOUS-
LY THOUGHT. HTTPS://WWW.THEGUARDIAN.COM/ENVIRONMENT/ARTICLE/24/JuN/30/PFAS-AB-
SORBED-SKIN-STUDY

ToNG, Y ET AL., (2024). CURRENT PROGRESS, OPPORTUNITIES AND CHALLENGES OF DEVELOPING GREEN DIS-
INFECTANTS FOR THE REMEDIATION OF DISINFECTANT EMERGING CONTAMINANTS. HTTPS://WwWw.
SCIENCEDIRECT.COM/SCIENCE/ARTICLE/ABS/PII/S2352554124003504

ToNG, Y ET AL., (ABRIL 2023). KNOWLEDGE, ATTITUDES AND PRACTICE REGARDING ENVIRONMENTAL FRIEND-
LY DISINFECTANTS FOR HOUSEHOLD USE AMONG RESIDENTS OF CHINA IN THE POST-PANDEMIC
PERIOD.  HTTPS://WWW.FRONTIERSIN.ORG/JOURNALS/PUBLIC-HEALTH/ARTICLES/10.3389/FPU-
BH.2023.1161339/FuLL

142



Volumen I N 4 Abril 2026 Ciengcias e Ingenicria

VIGAR, V ET AL, (2020). A SystemaTic Review oF ORGANIC VERsUS CONVENTIONAL Foop CoNsuMP-
TION:Is THERE A MEASURABLE BENEFIT ON HuMAN HEALTH? HTTPS://Www.MDPI.coM/207 2-
6643/12/1/7

WHITACRE, T. (2023). Eco-Conscious CLEANERS AND DiSINFECTANTS: A CONVERSATION WITH KIRSTEN
HocHBERG, PHD. HTTPS://WWW.INFECTIONCONTROLTODAY.COM/VIEW/ECO-CONSCIOUS-CLEA-
NERS-DISINFECTANTS-A-CONVERSATION-KIRSTEN-HOCHBERG-PHD ?UTM_ SOURCE

YaQo0B, A ET AL., (2024). UTILIZATION OF LOCAL NATURAL COMPOUNDS: A PRACTICAL STEP TOWARD THE
HYGIENIC SOCIETY, FORMULATION OF HAND SANITIZER AND DISINFECTANT. HTTPS://BIOENVUITM.
COM/INDEX.PHP/EN/ARTICLE/VIEW/67

ZAMBRANO,L & ProaRo, K. (2025). ESTADO DEL ARTE SOBRE ESTRUCTURAS Y EFICIENCIA ENERGETICA EN

CONSTRUCCIONES CIVILES SOSTENIBLES. HTTPS://JOURNALINGENIAR.ORG/INDEX.PHP/INGENIAR/
ARTICLE/VIEW/277

143



INDICE DE IMAGENES

De izquierda a derecha

. https://www.vectorizados.com/vector/12952_pez-mecanico/#google_vignet-
te

. https://[www.rawpixel.com/image/2828388/free-illustration-png-shop-
ping-social-media-shop?utm_medium=organic&utm_source=Pinterest

. https://cgworld.jp/interview/images/201612_Aiming/201612_Aiming_a3.jpg
. https://stock.adobe.com/pe/stock-photo/id/1057997516?utm_source=Pin-
terest&utm_medium=organic&epik=djoyJnU9Z31ZbmNiTDhxUDI-
ja1ZRaXEyZE1LamFrMDh4TXVrTlemcDow]Jm4g9VkhadGJkdExMaVM-
2cXV5SkZkUopyQSZoPUFBQUFBR255Tks4https://es.pinterest.com/
priyankaminnu/

. https://es.pngtree.com/freepng/cleaning-service-eco-wiper-business-lo-
go-design-template-vector_s101197.html?utm_source=Pinterest&utm_me-
dium=organic



Ciencias e Ingenieria

https://ctscafe.pe/index.php/cienciaingenieria
Volumen II- N° 4 Abril 2026

Contactenos en nuestro correo electronico
cienciaseingenierias@ctscafe.pe

Pagina Web:
https://ctscafe.pe/index.php/cienciaingenieria



	Desinfectantes biodegradables, la actividad física o deportiva  y la bioquímica
	Sr. Alexis Gabriel Reyes Chochoca
	Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 
	Srta. Gabriella Alejandra Riveros Miranda
	Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 
	Srta. Cielo Amaris Vega Silva
	Universidad Nacional Mayor de San Marcos


